
программного материала по физике

в 11аб классах.

Учитель физики: Суханькова Елена Петровна.

2018 – 2019  учебный год.

Составлено на основе Федерального компонента Государственного стандарта общего образования (Сборник нормативных документов Министерства образования РФ. Физика. – М.: Дрофа, 2007 г., стр. 3 – 25, 49, 51, 57 – 63, 85 – 93);    Примерной программы по физике «Физика. Базовый уровень. 10-11 классы» авторов Н. С. Пурышевой, Н. Е. Важеевской, Д. А. Исаева – «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 10-11 кл.» / сост. В. А. Коровин, В. А. Орлов - М.: Дрофа, 2009; Образовательной программы среднего общего образования школы № 12  (7-11 классы) на 2018 – 2019  уч. год, принятой на педагогическом совете школы 30.08.2018 г.;  Используются: учебник Пурышевой Н. С. Физика. 11 кл. Базовый уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений / Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская, Д. А. Исаев; под ред. Н. С. Пурышевой. – М.: Дрофа, 2012.  А. П. Рымкевич «Задачник по физике 10-11 кл.» - М.: Дрофа, 2014; Н. С. Пурышева Рабочая тетрадь по физике. 11 кл. / М.: Дрофа, 2014.  Календарно-тематическое и поурочное планирование программного материала по физике для 10а  класса, составленное на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089), конкретизирует содержание предметных тем, предполагает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Определяется перечень контрольных и  лабораторных работ. Реализация рабочей программы обеспечивается: Федеральным БУП для образовательных учреждений РФ (приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312), учебником, включённым  в федеральный перечень Пурышевой Н. С. Физика. 10 кл. Базовый уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений / Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская, Д. А. Исаев; под ред. Н. С. Пурышевой. – М.: Дрофа, 2012; сборниками тестовых и текстовых заданий для отработки практических умений и контроля знаний, умений и навыков (Рымкевич А. П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: пособие для общеобразоват. учреждений / 9-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014, 188 с., В. Г. Разумовский, Ю. И. Дик, И. И. Нурминский, др. Проверка и оценка успеваемости учащихся по физике: 7 – 11 кл.: Кн. для учителя / Под ред. В. Г. Разумовского. – М.: Просвещение, 1996. – 196 с.; М. Ю. Демидова, И. И. Нурминский ЕГЭ 2018. Физика. Федеральный банк экзаменационных материалов. – М.: Эксмо, 2017. – 320 с.; Е. Н. Бурцева, В. А. Пивень, Л. Н. Терновая 500 контрольных заданий для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 2007. – 96 с.; Единственные реальные варианты заданий для подготовки к ЕГЭ. – М.: ФГУ «Федеральный центр тестирования Минобрнауки РФ, 2007 – 2018.

Цели изучения курса физики в 11аб  классах:

1. освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной картины мира, наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии, о методах научного познания природы;

2. овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять знания для объяснения физических явлений и свойств веществ, практического использования физических знаний, оценивать достоверность естественнонаучной информации;

3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий; 
4. воспитание убеждённости в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо человеческого общества; использование достижений физики на благо развития человеческой цивилизации, 
5. обеспечение безопасности жизнедеятельности, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Рабочая программа предусматривает формирование общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: 
познавательная деятельность:

- использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;

- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

- овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез;

информационно-коммуникативная деятельность:

- владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации;

рефлексивная деятельность:

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

- организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения целей и средств.

Задачи  обучения:

-обеспечение достижения всеми обучающимися требований российского образовательного  стандарта по физике;

- создание условий для получения среднего образования базового уровня, необходимого и достаточного для продолжения обучения в учебных заведениях различного уровня и профиля;

- формирование у обучающихся целостной картины мира на основе глубоких и всесторонних знаний основ физики;

- создание комфортной образовательной среды на основе  индивидуальной  работы с обучающимися  в соответствии с  их возможностями и способностями.

Задачи воспитания:

- формирование духовно-нравственных качеств личности;
-воспитание патриотов России, граждан правового демокра​тического государства, уважающих права и свободы личности;
-разностороннее развитие детей и молодежи, формирование иx творческих способностей, создание условий для самореализации личности.

Задача развития:

- усиление общекультурной направленности  обучения физике в целях повышения адаптивных возможностей обучающихся.

Задача оздоровления:

- совершенствование работы на уроке, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся и привития им навыков здорового образа жизни.

Результаты обучения физике:

· учащиеся должны знать и понимать смысл понятий физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, центр тяжести тела;  электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро;  гипотеза, электромагнитное поле;             

· понимать смысл физических величин: скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, момент силы, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия; внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоёмкость, удельная теплота, влажность воздуха, электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;  абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, элементарный электрический заряд, напряжённость поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, электроёмкость,, энергия заряженного конденсатора, сторонние силы, ЭДС, энергия связи;

· знать и понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука, «золотого правила» механики, сохранения полной механической энергии, сохранения энергии в механических и тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, Менделеева-Клапейрона, Бойля-Мариотта, Гей-Люссака, Шарля, трёх законов термодинамики, Кулона, Ома для полной цепи, законов А. Г. Столетова для фотоэффекта, закона электромагнитной индукции, правила Э. Х. Ленца, закона радиоактивного распада;  

· уметь описывать и объяснять физические явления.: равномерное прямолинейное движение, передача давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузия; теплопроводность, конвекция, излучение, испарение, конденсация, кипение, плавление, кристаллизация, электризация, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация  и дисперсия света; равновесие тел, перегрузки, реактивное движение, движение ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твёрдых тел, сверхпроводимость, электропроводность металлов, газов и электролитов, собственная и примесная проводимости полупроводников, газовых разрядов: искрового, дугового, тлеющего и коронного, ядерных и термоядерных реакций;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока, наблюдения явления электромагнитной индукции; 

· представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять по ним эмпирические закономерности:  пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света, зависимость силы упругости от деформации, зависимость объёма газа от температуры при постоянном давлении, электрического сопротивления от температуры, отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных;                                

· выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электрических, электромагнитных и световых явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), её обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

·  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования технических средств (транспортных, электробытовых, электронных), контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; рационального применения простых механизмов, использования дозиметра для измерения радиоактивного излучения. 

Медиаресурсы: 

1. Библиотека электронных наглядных пособий «Физика 7-11», - ГУ РЦ ЭМТО, Кирилл и Мефодий, 2003.

2. Учебное электронное издание «Физика. 7-11 классы. Практикум. 2 CD. – компания «Физикон». www.physicon.ru.

3. Интерактивный курс физики 7-11. – ООО «Физикон», 2004-MSC Software Co, 2002 (русская версия “Живая физика» ИНТ, 2003). www.physicon.ru. 

4. Морозова О. Ю., Суханькова Е. П. «Устойчивость равновесия тел» - разработка урока физики с использованием ИКТ. – М.: ИД «Первое сентября», «Физика» №6/2008, www.1september.ru.

5.Электронное учебное издание «Подготовка к ЕГЭ по физике: теоретический материал, примеры решения задач выполнение заданий в режиме ЕГЭ» - CD-ROM. – М.: Дрофа, 2008.

Методическая литература:

Бурцева Е. Н., Пивень, Терновая Л. Н. 500 контрольных заданий для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 2007.

Демидова М. Ю., Нурминский И. И. Сборник экзаменационных заданий ЕГЭ по физике – М.: Эксмо, 2008 – 17;

Пурышева, Н. С. Физика. Базовый уровень. 10 класс : методическое пособие / Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская, Д. А. Исаев. — М. : Дрофа, 2016. — 140,  с. : ил.

Суханькова Е. П. Сайты для подготовки к ЕГЭ и ГИА. – М.: Объединение педагогических изданий «Первое сентября», «Физика» № 13, 2015 г.

Суханькова Е. П. Электронные учебные пособия на уроках физики. 7 – 11 кл. – М.: Объединение педагогических изданий «Первое сентября», «Физика» № 7, 2012 г.

 «Физика» - М.: ИД «Первое сентября», подшивка 1995 – 2017 г.г.

Хорошавин С. А. Физический эксперимент в средней школе. – М.: Просвещение, 1988.

Принятые в календарно-тематическом и поурочном планировании сокращения: КР – контрольная работа,  ЛР – лабораторная работа, ОК – опорный конспект, Р – задачник А. П. Рымкевича, ТБ – техника безопасности, РТ – рабочая тетрадь на печатной основе.

                   Особое внимание в курсе уделяется вопросам методологии физики и гносеологии. Учащиеся знакомятся с циклом и методами научного познания; со структурой физического знания: структурой физической теории, физической картиной мира, с ролью и значением фундаментальных экспериментов в процессе познания и в структуре физической теории. Большое внимание уделяется формированию модельных представлений учащихся и представлений о границах применимости физических законов и теорий. Есть задания на формирование умений учащихся работать с информацией, представленной в виде таблиц и графиков зависимостей физических величин, в том числе полученных экспериментально.

Календарно – тематическое и поурочное планирование.

2018 – 2019 учебный год.

Учитель физики: Суханькова Елена Петровна.

11 аб кл. (68 часов, 2 часа в неделю).

Содержание учебного предмета.

	№  п\п 
	Наименование  раздела 

программы 


	Количество часов, предусмотренное программой (примерной или авторской) 
	Количество часов, предусмотренное рабочей программой
	Причина корректи – ровки

	   1
	I. Электродинамика.  
1. Постоянный электрический ток.

2. Взаимосвязь электрического и магнитного полей.

3. Электромагнитные колебания и волны.
4. Оптика.
5. Основы специальной теории относительности.
	39
12
8

7

7

5
	39
12
8

7

7

5
	

	2
	II. Элементы квантовой физики.
     1. Фотоэффект.
     2. Строение атома.
     3. Атомное ядро.
	20
5
5
10
	20
5

5
10
	

	3
	III. Астрофизика.            

     1. Элементы астрофизики.
	8
8
	8
8
	

	4
	IV. Повторение.
 
	3

	1
	

	Итого
	70
	68
	

	№
	Основные разделы
	Кол-во   часов        
	Количество основных видов учебной деятельности

	
	
	
	Лабораторные работы
	Контрольные  работы

	 1
	I. Электродинамика.  
1. Постоянный электрический ток.

2. Взаимосвязь электрического и магнитного полей.

3. Электромагнитные колебания и волны.

4. Оптика.

      5. Основы специальной теории относительности.
	39
12

8

7

7

5
	3

2

1


	3

1

1

1



	2
	II. Элементы квантовой физики.
     1. Фотоэффект.
     2. Строение атома.
     3. Атомное ядро.
	20
5
5
10
	1

1

	1

1

	3
	III. Астрофизика.            

     1. Элементы астрофизики.
	8

8

	
	

	4
	IV. Итоговый контроль знаний.
	1
	
	1

	Итого:
	68
	4
	5

	1 четверть
	18
	1
	1

	2 четверть
	14
	1
	1

	3 четверть
	20
	1
	2

	4 четверть
	16
	1
	1

	Итого
	68
	4
	5


I. Электродинамика.  39 часов.
1. Постоянный ток. 12 часов.
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока


	К-во
Час.
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	1/1
	Вводный инструктаж по технике безопасности в кабинете физики на рабочем месте. Исторические предпосылки учения о постоянном электрическом токе. Условия существования электрического тока. §1,2
	
	1
	
	

	2/2
	Электрический ток в металлах. §3.
	
	1
	
	

	3/3
	Проводимость различных сред. § 4.
	
	1
	
	

	4/4
	Закон Ома для полной цепи. § 5.
	
	1
	
	

	5/5
	Лабораторная работа № 1 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». П. § 5. 
	
	1
	
	

	6/6
	Решение задач «Закон Ома для полной цепи». П. § 4.
	
	1
	
	

	7/7
	Лабораторная работа № 2 «Измерение электрического сопротивления с помощью омметра». Применение законов постоянного тока. § 6.
	
	1
	
	

	8/8
	Применение электропроводности жидкости. § 7.
	
	1
	
	

	9/9
	Применение вакуумных приборов. Применение газовых разрядов. § 8, 9.
	
	1
	
	

	10/10
	Применение полупроводников. § 10.
	
	1
	
	

	11/11
	Повторение и обобщение «Законы постоянного тока. Токи в различных средах». П. §§ 3, 5, «Основное в гл. 1».
	
	1
	
	

	12/12
	Контрольная работа № 1 «Постоянный электрический ток». П. §§ 2, 4, 6.
	
	1
	
	


2. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. 8 часов.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока


	К-во
Час.
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	13/1
	Анализ контрольной работы № 1 «Постоянный электрический ток». Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. §§ 11 – 13.
	
	1
	
	

	14/2
	Действие магнитного поля на проводник с током. § 14.
	
	1
	
	

	15/3
	Действие магнитного поля на движущийся электрический заряд. § 14.
	
	1
	
	

	16/4
	Решение задач «Применение сил Ампера и Лоренца. Движение электрических зарядов в магнитном поле». П. § 13, 14.
	
	1
	
	

	17/5
	Явление электромагнитной индукции. § 15, 16.
	
	1
	
	

	18/6
	Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. §§ 16, 17.
	
	1
	
	

	19/7
	Повторение и обобщение «Взаимосвязь электрического и магнитного полей». П. §§ 14, 16; «Основное в гл. 2».
	
	1
	
	

	20/8
	Контрольная работа № 2 «Взаимосвязь электрического и магнитного полей». П. §§ 13, 15.
	
	1
	
	


3. Электромагнитные колебания и волны. 7 часов.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока


	К-во
Час.
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	21/1
	Анализ контрольной работы № 2 «Взаимосвязь электрического и магнитного полей». Свободные механические колебания. Гармонические колебания. §§ 18, 19.
	
	1
	
	

	22/2
	Свободные электромагнитные колебания. § 20.
	
	1
	
	

	23/3
	Решение задач «Частота и период собственных колебаний. Превращение энергии в колебательном контуре». П. §§ 19, 20.
	
	1
	
	

	24/4
	Переменный электрический ток. § 21.
	
	1
	
	

	25/5
	Генератор переменного тока. Трансформатор. § 21.
	
	1
	
	

	26/6
	Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. §§ 22, 23.
	
	1
	
	

	27/7
	Развитие средств связи. § 24, «Основное в гл. 3».
	
	1
	
	


4. Оптика. 7 часов.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока


	К-во
Час.
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	28/1
	История развития учения о световых явлениях. Измерение скорости света. § 25, 32.
	
	1
	
	

	29/2
	Понятия и законы геометрической оптики. Ход лучей в зеркалах, призмах и линзах. Оптические приборы. §§ 26 – 28.
	
	1
	
	

	30/3
	Лабораторная работа № 3 «Измерение показателя преломления стекла». П. §§ 27, 28.
	
	1
	
	

	31/4
	Решение задач «Геометрическая оптика». П. §§ 26.
	
	1
	
	

	32/5
	Повторный инструктаж по технике безопасности в кабинете физики на рабочем месте. Волновые свойства света: интерференция, дифракция, дисперсия, поляризация. §§ 29 – 31.
	
	1
	
	

	33/6
	Электромагнитные волны разных диапазонов. Решение задач. § 33; «Основное в гл. 4».
	
	1
	
	

	34/7
	Контрольная работа № 3 «Оптика». П. §§ 26, 27, 31.
	
	1
	
	


5. Основы специальной теории относительности. 5 часов.
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока


	К-во
Час.
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	35/1
	Анализ контрольной работы № 3 «Оптика». Постулаты специальной теории относительности. § 34. 
	
	1
	
	

	36/2
	Проблемы одновременности. Относительность длины отрезков и промежутков времени. § 35.
	
	1
	
	

	37/3
	Элементы релятивистской динамики. § 36.
	
	1
	
	

	38/4
	Взаимосвязь массы и энергии. § 37.
	
	1
	
	

	39/5
	Повторение и обобщение «Основы специальной теории относительности». П. §§ 34, 36; «Основное в гл. 5».
	
	1
	
	


II. Элементы квантовой физики. 20 часов.

1. Фотоэффект. 5 часов.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока
	К-во
Часов
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	40/1
	Фотоэффект. Законы А. Г. Столетова для фотоэффекта. § 38.
	
	1
	
	

	41/2
	Фотон. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. § 39.
	
	1
	
	

	42/3
	Решение задач «Фотоэффект». П. § 38.
	
	1
	
	

	43/4
	Фотоэлементы. § 40.
	
	1
	
	

	44/5
	Фотоны и электромагнитные волны. Повторение и обобщение «Фотоэффект». § 41; «Основное в гл. 6».
	
	1
	
	


2. Строение атома. 5 часов.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока
	К-во
Часов
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	45/1
	Планетарная модель атома. § 42.
	
	1
	
	

	46/2
	Противоречия планетарной модели атома. Постулаты Бора. § 43.
	
	1
	
	

	47/3
	Испускание и поглощение света атомами. Спектры. § 44.
	
	1
	
	

	48/4
	Лабораторная работа № 4 «Наблюдение линейчатых спектров». Лазеры. § 45; «Основное в гл. 7».
	
	1
	
	

	49/5
	Повторение и обобщение «Строение атома». Тест «Строение атома». П. §§ 43, 45.
	
	1
	
	


3. Атомное ядро. 10 часов.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока
	К-во
Часов
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	50/1
	Состав атомного ядра. § 46.
	
	1
	
	

	51/2
	Энергия связи ядер. § 47.
	
	1
	
	

	52/3
	Закон радиоактивного распада. § 48.
	
	1
	
	

	53/4
	Ядерные реакции. § 49.
	
	1
	
	

	54/5
	Решение задач «Закон радиоактивного распада. Законы сохранения зарядового и массового чисел в ядерных реакциях». П. §§ 48, 49.
	
	1
	
	

	55/6
	Энергия деления ядер урана. § 50.
	
	1
	
	

	56/7
	Энергия синтеза атомных ядер*. Биологическое действие радиоактивных излучений. §§ 50, 51.
	
	1
	
	

	57/8
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. § 52.
	
	1
	
	

	58/9
	Повторение и обобщение темы «Атомное ядро». §§ 48, 49; «Основное в гл. 8».
	
	1
	
	

	59/10
	Контрольная работа № 4 «Элементы квантовой физики». П. §§ 50, 51.
	24.04
	1
	
	


III. Астрофизика. 8 часов.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока
	К-во
Часов
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	60/1
	Анализ контрольной работы № 4 «Элементы квантовой физики». Солнечная система. § 53.
	
	1
	
	

	61/2
	Внутреннее строение Солнца. § 54.
	
	1
	
	

	62/3
	Звёзды. § 55.
	
	1
	
	

	63/4
	Млечный Путь – наша Галактика. § 56.
	
	1
	
	

	64/5
	Галактики. § 57.
	
	1
	
	

	65/6
	Вселенная. § 58.
	
	1
	
	

	66/7
	Применимость законов физики для объяснения природы небесных тел. § 59.
	
	1
	
	

	67/8
	Повторение и обобщение «Астрофизика». Тест «Астрофизика». §§ 54, 55; «Основное в гл. 9».
	
	1
	
	


IV. Итоговый контроль знаний. 1 час.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока
	К-во
Часов
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	68/1
	Итоговый тест. 
	
	1
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