материала учебного предмета 

«Практикум по решению задач по физике».

Учитель физики: Суханькова Елена Петровна.

10а,  2018 – 2019 учебный год.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к программе элективного предмета «Практикум по решению задач по физике» в 10а классе (базовый уровень). 

Учитель физики МБОУ СОШ № 12: Суханькова Елена Петровна.

         Образовательная рабочая программа элективного предмета «Практикум по решению задач по физике» составлена на основе Федерального компонента Государственного стандарта общего образования (Сборник нормативных документов Министерства образования РФ. Физика. – М.: Дрофа, 2007 г., стр. 3 – 25, 49, 51, 57 – 63, 85 – 93);    Примерной программы по физике «Физика. Базовый уровень. 10-11 классы» авторов Н. С. Пурышевой, Н. Е. Важеевской, Д. А. Исаева – «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 10-11 кл.» / сост. В. А. Коровин, В. А. Орлов - М.: Дрофа, 2009; Основной образовательной программы среднего общего образования школы № 12  (7-11 классы) на 2017 – 2018 уч. год, принятой на педагогическом совете школы 30.08.2017 г.;  Используются: учебник Пурышевой Н. С. Физика. 10 кл. Базовый уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений / Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская, Д. А. Исаев; под ред. Н. С. Пурышевой. – М.: Дрофа, 2012.  А. П. Рымкевич «Задачник по физике 10-11 кл.» - М.: Дрофа, 2014; Н. С. Пурышева Рабочая тетрадь по физике. 10 кл. / М.: Дрофа, 2014;  М. Ю. Демидова, И. И. Нурминский «Сборник экзаменационных заданий ЕГЭ по физике» - М.: Эксмо, 2008-2018. Программа элективного предмета «Практикум по решению задач по физике» рассчитана на 35 часов в год (1 час в неделю).  Проблема, на разрешение которой направлена данная программа - развитие абстрактного логического мышления учащихся в процессе отработки навыков применения полученных теоретических знаний по физике в новых нестандартных ситуациях при решении расчётных, качественных и экспериментальных задач по темам: «Механика», «Молекулярная физика и термодинамика», «Электродинамика»; подготовка к ЕГЭ по физике.

          Цели образовательного процесса по данной программе: углубление систематизированных знаний фундаментальных физических законов и принципов, лежащих в основе современной научной картины мира и оказывающих влияние на развитие современной техники и технологии, усвоение  практических умений и навыков решения задач учащимися в рамках государственного стандарта по физике; развитие познавательных интересов, мышления, научно-исследовательских способностей старшеклассника, воспитание убеждённости в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо человеческого общества, использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности жизнедеятельности, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

          Задачи: в процессе подготовки к единому государственному экзамену научить решать расчётные, качественные и экспериментальные задачи различного уровня сложности, применять графики для понимания физических процессов; понимать физический смысл явлений и физических величин; расширение научного кругозора учащихся, формирование умений поиска и обработки научно-популярной информации, в том числе с применением ИКТ. 

В результате изучения курса учащиеся должны уметь решать задачи на базовом уровне.

          Основными средствами реализации программы являются ИКТ: 

· использование продуктов электронной библиотеки «Открытого колледжа» ООО «Физикон» «Открытая физика 2.6» (в 2 частях) для повышения уровня знаний и подготовки к ЕГЭ в процессе работы с интерактивными моделями, решения задач, ответов на качественные вопросы;

· DVD «Подготовка к ЕГЭ по физике» ООО «Физикон» для подготовки учащихся к ИКТ-технологии контроля знаний;

· мультимедиа-оборудование: компьютер, проектор, интерактивная доска;

· DVD диски СГА «Сборник демонстрационных опытов для средней общеобразовательной школы «Школьный физический эксперимент»: 

· авторские разработки электронных приложений к урокам физики в 10 классе в соответствии с требованиями Государственного стандарта по физике.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

10а  класс. ЭП «Практикум по  решению задач по физике»

(1 час в неделю, 35 часов в учебный  год)

Учитель физики: Суханькова Елена Петровна.

Содержание учебного предмета.

	№  п\п 
	Наименование  раздела 

программы 


	Количество часов, предусмотренное программой (примерной или авторской) 
	Количество часов, предусмотренное рабочей программой
	Причина корректи - ровки

	   1
	I. Механика.
1. Кинематика 

2. Динамика

3. Статика 

4. Законы сохранения в механике 

       Контрольная работа № 1 «Механика».
	12
3

3

4

1

1
	12
3

3

4

1

1
	

	2
	II. Молекулярная физика. Термодинамика.
     5. Молекулярно-кинетическая теория

     6. Свойства газов

     7. Основы термодинамики

     8. Свойства твёрдых тел

     9. Свойства жидкостей
	11

1

2

4

1

3
	11

1

2

4

1

3
	

	3
	III. Электродинамика.
    10. Электростатика

    11. Законы постоянного электрического тока

    12. Электрический ток в различных средах

    13. Обобщение по теме «Электродинамика».

      Контрольная работа № 2 «Электродинамика».
	12
5

3

1

2

1
	12
5

3

1

2

1
	

	Итого
	3
	35
	35
	


	№
	Основные разделы
	Кол-во   часов        
	Количество основных видов учебной деятельности

	
	
	
	Лабораторные работы
	Контрольные  работы

	  1
	I. Механика.
1. Кинематика 

2. Динамика
3. Статика 

4. Законы сохранения в механике
Контрольная работа № 1 «Механика».
	12
3

3

4

1

1
	
	1

1

	2
	II. Молекулярная физика. Термодинамика.
     5. Молекулярно-кинетическая теория

     6. Свойства газов

     7. Основы термодинамики

     8. Свойства твёрдых тел

     9. Свойства жидкостей
	11
1

2

4

1

3
	
	

	3
	III. Электродинамика.
    10. Электростатика

    11.  Законы постоянного электрического тока

   12.  Электрический ток в различных средах

    13. Обобщение по теме «Электродинамика».

      Контрольная работа № 2 «Электродинамика».
	12
5

3

1
2

1
	
	1

1

	Итого:
	35
	
	2

	1 четверть
	9
	
	

	2 четверть
	7
	
	1

	3 четверть
	10
	
	

	4 четверть
	9
	
	1

	Итого
	35
	
	2


	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока
	К-во
часов
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	1/1
	Решение задач «Движение тел с постоянным ускорением».
	
	1
	
	

	2/2
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	
	1
	
	

	3/3
	Решение задач «Кинематика вращательного движения»
	
	1
	
	

	4/4
	Решение задач «Применение второго закона Ньютона и закона всемирного тяготения».
	
	1
	
	

	5/5
	Решение задач «Вес, перегрузки, первая космическая скорость».
	
	1
	
	

	6/6
	Решение задач «Движение тел под действием сил тяжести, упругости и трения».
	
	1
	
	

	7/7
	Решение задач «Равновесие тел».
	
	1
	
	

	8/8
	Центр тяжести.
	
	1
	
	

	9/9
	Виды равновесия. 
	
	1
	
	

	10/10
	Решение задач «Статика». Тест «Статика».
	
	1
	
	

	11/11
	Решение задач «Применение теоремы об изменении кинетической энергии».
	
	1
	
	

	12/12
	Контрольная работа № 1 «Механика».
	
	1
	
	

	13/13
	Решение задач «Относительная молекулярная и молярная массы». Анализ контрольной работы № 1 «Механика».
	
	1
	
	

	14/14
	Решение задач «Газовые законы».
	
	1
	
	

	15/15
	Решение задач «Уравнение состояния и основное уравнение молекулярно-кинетической теории».
	
	1
	
	

	16/16
	Решение задач «Первый закон термодинамики». 
	
	1
	
	

	17/17
	Понятие о втором и третьем законах термодинамики.
	
	1
	
	

	18/18
	Решение задач «Коэффициент полезного действия тепловых машин».
	
	1
	
	

	19/19
	Решение задач «Основы термодинамики».
	
	1
	
	

	20/20
	Решение задач «Плавление и кристаллизация твёрдых тел».
	
	1
	
	

	21/21
	Решение задач «Взаимные превращения жидкости и газа».
	
	1
	
	

	22/22
	Решение задач «Относительная влажность воздуха».
	
	1
	
	

	23/23
	Решение задач «Свойства твёрдых тел и жидкостей». 
	
	1
	
	

	24/24
	Решение задач «Закон сохранения заряда».
	
	1
	
	

	25/25
	Решение задач «Закон Кулона».
	
	1
	
	

	26/26
	Решение задач «Напряжённость поля точечного заряда».
	
	1
	
	

	27/27
	Решение задач «Потенциал поля точечных зарядов».
	
	1
	
	

	28/28
	Решение задач «Электростатика».
	
	1
	
	

	29/29
	Решение задач «Закон Ома для полной цепи».
	
	1
	
	

	30/30
	Решение задач «Последовательное и параллельное соединение проводников».
	
	1
	
	

	31/31
	Решение задач «Закон Джоуля – Ленца. Работа и мощность электрического тока».
	
	1
	
	

	32/32
	Решение задач «Закон электролиза».
	
	1
	
	

	33/33
	Контрольная работа № 2 «Электродинамика».
	
	1
	
	

	34/34
	Анализ контрольной работы № 2 «Электродинамика». Обобщение по теме «Электродинамика».
	
	1
	
	

	35/35
	Обобщение по теме «Электродинамика».
	
	1
	
	


Медиаресурсы:

1. Библиотека электронных наглядных пособий «Физика 7-11», - ГУ РЦ ЭМТО, Кирилл и Мефодий, 2003.

2. Учебное электронное издание «Физика. 7-11 классы. Практикум. 2 CD. – компания «Физикон». www.physicon.ru.

3. Интерактивный курс физики 7-11. – ООО «Физикон», 2004-MSC Software Co, 2002 (русская версия “Живая физика» ИНТ, 2003). www.physicon.ru. 

4. Библиотека наглядных пособий. Физика. 7-11 классы. На платформе «1С: Образование.3.0»: 2 CD под ред. Н. К. Ханнанова. – Дрофа-Формоза-Пермский РЦИ.- www.obr.1c.ru/catalog.jsp?top=4. 

5. Морозова О. Ю., Суханькова Е. П. «Устойчивость равновесия тел» - разработка урока физики с использованием ИКТ. – М.: ИД «Первое сентября», «Физика» №6/2008, www.1september.ru.

6. DVD СГА. 

Методическая литература:

1. Единственные реальные варианты заданий для подготовки к единому государственному экзамену. ЕГЭ – 2018. Физика. – М.: Федеральный центр тестирования, 2017 – 2018.

2. Пурышева Н. С. Физика. 10 кл. Базовый уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений / Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская, Д. А. Исаев; под ред. Н. С. Пурышевой. – М.: Дрофа, 2012.  3. Б. М. 

3. М. Ю. Демидова, И. И. Нурминский «Сборник экзаменационных заданий ЕГЭ по физике» - М.: Эксмо, 2010 - 2018; 

материала учебного предмета 

«Практикум по решению задач по физике».

Учитель физики: Суханькова Елена Петровна.

11аб,  2018 – 2019 учебный год.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к программе учебного предмета «Практикум по решению задач по физике» в 11а  классе (базовый уровень). 

Учитель физики: Суханькова Елена Петровна.

Образовательная рабочая программа учебного предмета «Практикум по решению задач по физике» составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования и Примерной программы по физике «Физика. 10-11 классы (базовый уровень)» автора С. А. Тихомировой – «Программа и тематическое планирование. Физика. 10-11 классы (базовый уровень)» - М.: Мнемозина, 2008. – 39 с.. Сответствует программе, утверждённой Министерством образования и науки РФ приказом за № 1089 от 05.03.2004 г.), Основной образовательной программы среднего общего образования школы № 12  (7-11 классы) на 2018 – 2019 уч. год, принятой на педагогическом совете школы 30.08.2018 г.;. Используются: учебник Пурышевой Н. С. Физика. 11 кл. Базовый уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений / Н. С. Пурышева, Н. Е. Важеевская, Д. А. Исаев; под ред. Н. С. Пурышевой. – М.: Дрофа, 2012.  А. П. Рымкевич «Задачник по физике 10-11 кл.» - М.: Дрофа, 2014; Н. С. Пурышева Рабочая тетрадь по физике. 11 кл. / М.: Дрофа, 2014.  Б. М. Яворский, Ю. А. Селезнев «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и самообразования» - М.: Наука, 1984. – 383 с.; М. Ю. Демидова, И. И. Нурминский «Сборник экзаменационных заданий ЕГЭ по физике» - М.: Эксмо, 2008 – 2018.

          Программа учебного предмета «Практикум по решению задач по физике» рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

          Проблема, на разрешение которой направлена данная программа «Практикум по решению задач по физике» - развитие абстрактного логического мышления учащихся в процессе отработки навыков применения полученных теоретических знаний по физике в новых нестандартных ситуациях при решении расчётных, качественных и экспериментальных задач по темам: «Магнитное поле», «Механические и электромагнитные колебания и волны», «Оптика», «СТО», «Фотоны», «Атом», «Атомное ядро и элементарные частицы», «Строение Вселенной»; подготовка к ЕГЭ по физике.

          Цели образовательного процесса по данной программе: углубление систематизированных знаний фундаментальных физических законов и принципов, лежащих в основе современной научной картины мира и оказывающих влияние на развитие современной техники и технологии, усвоение  практических умений и навыков решения задач учащимися в рамках государственного стандарта по физике; развитие познавательных интересов, мышления, научно-исследовательских способностей старшеклассника, воспитание убеждённости в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо человеческого общества, использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности жизнедеятельности, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

          Задачи: в процессе подготовки к единому государственному экзамену научить решать расчётные, качественные и экспериментальные задачи различного уровня сложности, применять графики для понимания физических процессов; понимать физический смысл явлений и физических величин. Одной из задач является расширение научного кругозора учащихся, формирование умений поиска и обработки научно-популярной информации, в том числе с применением ИКТ. 

В результате обучения учащиеся должны уметь решать задачи на базовом уровне.

          Основными средствами реализации программы являются ИКТ: 

· использование продуктов электронной библиотеки «Открытого колледжа» ООО «Физикон» «Открытая физика 2.6» (в 2 частях) для повышения уровня знаний и подготовки к ЕГЭ в процессе работы с интерактивными моделями, выполнения лабораторных работ, решения задач, ответов на качественные вопросы;

· DVD «Подготовка к ЕГЭ по физике» ООО «Физикон» для подготовки учащихся к ИКТ-технологии контроля знаний;

· www.college.ru для получения подробного анализа результатов пробного тестирования в соответствии со школьной программой и с требованиями к выполнению заданий ЕГЭ по физике;

· мультимедиа-оборудование: компьютер, проектор, интерактивная доска, 

· DVD диски СГА «Сборник демонстрационных опытов для средней общеобразовательной школы «Школьный физический эксперимент»: 

· авторские разработки электронных приложений к урокам физики в 10 классе в соответствии с требованиями Государственного стандарта по физике;

· CD-RW «eBeam INTERACT» (Documentation & Software. Version 1.3.1 Windows 2000, XP, Vista) – 2007, Luidia inc., PN 46000465-D.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

11аб  кл.. ЭП «Практикум по решению задач по физике»

(1 час  в  неделю, 34  часа  в  учебный  год)

Содержание учебного предмета.

	№  п\п 
	Наименование  раздела 

программы 


	Количество часов, предусмотренное программой (примерной или авторской) 
	Количество часов, предусмотренное рабочей программой
	Причина корректи - ровки

	   1
	Электродинамика.
1. Магнитное поле.
2. Электромагнитная индукция.
3. Механические и электромагнитные колебания.
4. Механические и электромагнитные волны.
5. Оптика.
Контрольная работа № 1 «Электродинамика».
	23
5

2

7

2

6

1
	23
5

2

7

2

6

1
	

	2
	Квантовая физика.
6. Элементы специальной теории относительности (СТО).

7. Фотоны.

8. Атом.

9. Атомное ядро и элементарные частицы.

10. Контрольная работа № 2 «Квантовая физика».

11. Итоговое повторение.
	11
2

2

1

3

1

2
	11
2

2

1

3

1

2
	

	Итого             2
	34
	34
	


	№
	Основные разделы
	Кол-во   часов        
	Количество основных видов учебной деятельности

	
	
	
	Лабораторные работы
	Контрольные  работы

	  1
	Электродинамика.
1. Магнитное поле. 
2. Электромагнитная индукция.

3. Механические и электромагнитные колебания.

4. Механические и электромагнитные волны.

5. Оптика.

Контрольная работа № 1 «Электродинамика».
	23
5

2

7

2

6

1
	
	1

1

	2
	Квантовая физика.
6. Элементы специальной теории относительности (СТО).

7. Фотоны.

8. Атом.

9. Атомное ядро и элементарные частицы.

10. Контрольная работа № 2 «Квантовая физика».

11. Итоговое повторение.
	11
2

2

1

3

1

2
	
	1

1



	Итого:
	34
	
	2

	1 четверть
	9
	
	

	2 четверть
	7
	
	1

	3 четверть
	10
	
	

	4 четверть
	8
	
	1

	Итого
	34
	
	2


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО ПРЕДМЕТА «ПРАКТИКУМ ПО РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПО ФИЗИКЕ».

11 аб, 34 часа в год, 1 час в неделю.

Учитель физики: Суханькова Елена Петровна.

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения урока
	К-во
часов
	Корректировка даты урока
	Примечания
(Приказ №)

	1/1
	Решение задач «Сила Ампера».
	
	1
	
	

	2/2
	Действие магнитного поля на проводник с током. Решение задач.
	
	1
	
	

	3/3
	Решение задач «Действие магнитного поля на движущиеся заряды».
	
	1
	
	

	4/4
	Решение задач «Энергия магнитного поля».
	
	1
	
	

	5/5
	Проверочная работа «Энергия магнитного поля».
	
	1
	
	

	6/6
	Решение задач «Электромагнитная индукция».
	
	1
	
	

	7/7
	Самостоятельная работа «Электромагнитная индукция».
	
	1
	
	

	8/8
	Решение задач «Кинематика гармонических колебаний».
	
	1
	
	

	9/9
	Решение задач «Динамика гармонических колебаний».
	
	1
	
	

	10/10
	Решение задач «Преобразование энергии свободных механических колебаний».
	
	1
	
	

	11/11
	Решение задач «Закон сохранения энергии в механических колебательных процессах». Проверочная работа «Механические и электромагнитные колебания».
	
	1
	
	

	12/12
	Решение задач «Период электромагнитных колебаний».
	
	1
	
	

	13/13
	Решение задач «Переменный ток».
	
	1
	
	

	14/14
	Решение задач «Трансформатор».
	
	1
	
	

	15/15
	Решение задач «Механические волны».
	
	1
	
	

	16/16
	Решение задач «Электромагнитные волны».
	
	1
	
	

	17/17
	Решение задач «Закон отражения света».
	
	1
	
	

	18/18
	Решение задач «Закон преломления света».
	
	1
	
	

	19/19
	Решение задач «Формула линзы».
	
	1
	
	

	20/20
	Решение задач «Волновые свойства света. Интерференция».
	
	1
	
	

	21/21
	Решение задач «Волновые свойства света. Дифракция».
	
	1
	
	

	22/22
	Решение задач «Оптика». Повторение «Электродинамика».
	
	1
	
	

	23/23
	Контрольная работа № 1 «Электродинамика».
	
	1
	
	

	24/24
	Анализ контрольной работы № 1 «Электродинамика». Решение задач «Относительность длины и промежутков времени».
	
	1
	
	

	25/25
	Решение задач «Закон взаимосвязи массы и энергии».
	
	1
	
	

	26/26
	Решение задач «Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта».
	
	1
	
	

	27/27
	Решение задач «Фотон и его характеристики».
	
	1
	
	

	28/28
	Решение задач «Квантовые постулаты Бора».
	
	1
	
	

	29/29
	Решение задач «Энергия связи».
	
	1
	
	

	30/30
	Решение задач «Радиоактивность. Правило смещения».
	
	1
	
	

	31/31
	Решение задач «Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции».
	
	1
	
	

	32/32
	Контрольная работа № 2 «Квантовая физика».
	
	1
	
	

	33/33
	Анализ контрольной работы № 2 «Квантовая физика». Итоговое повторение изученного за год.
	
	1
	
	

	34/34
	Итоговое повторение изученного за год.
	
	1
	
	


Медиаресурсы:

1. Библиотека электронных наглядных пособий «Физика 7-11», - ГУ РЦ ЭМТО, Кирилл и Мефодий, 2003. 2. Учебное электронное издание «Физика. 7-11 классы. Практикум. 2 CD. – компания «Физикон». www.physicon.ru. 3. Интерактивный курс физики 7-11. – ООО «Физикон», 2004-MSC Software Co, 2002 (русская версия “Живая физика» ИНТ, 2003). www.physicon.ru. 

4. Библиотека наглядных пособий. Физика. 7-11 классы. На платформе «1С: Образование.3.0»: 2 CD под ред. Н. К. Ханнанова. – Дрофа-Формоза-Пермский РЦИ.- www.obr.1c.ru/catalog.jsp?top=4. 

5. Морозова О. Ю., Суханькова Е. П. «Устойчивость равновесия тел» - разработка урока физики с использованием ИКТ. – М.: ИД «Первое сентября», «Физика» №6/2008, www.1september.ru.

6. DVD СГА. 

Методическая литература:

1. Единственные реальные варианты заданий для подготовки к единому государственному экзамену. ЕГЭ – 2017. Физика. – М.: Федеральный центр тестирования, 2017. 

2. С. А. Тихомирова, Б. М. Яворский «Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений (базовый уровень)». – М.: Мнемозина, 2014. – 272 с.: ил.; 

3. Б. М. Яворский, Ю. А. Селезнев «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и самообразования» - М.: Наука, 1984. – 383 с.; 

4. М. Ю. Демидова, И. И. Нурминский «Сборник экзаменационных заданий ЕГЭ по физике» - М.: Эксмо, 2010 - 2018; 
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